VERTIBU VESTNIECIBA

Smardes pamatskolas izdevums par vértibam / marts 2022

Sogad skola bitiskakais audzina$anas darba uzdevums ir tikumu un vértibas balstitu
ieradumu veicinasana. Lai V€lreiz mums katram aktualiz&tu So tematu, ir tapis neliels informativs
izdevums par vértibam un ar tam saistitiem tikumiem un ieradumiem.

Veiksmiga macibu darba pamata ir pozitivas atticksmes veidoSana citam pret citu un pret
macisanos. Tadas attiecibas, kuras valda uzticé$anas, vélme sadarboties, atveértiba, ir izaugsmes
pamats. Tiesi veértibas ir principi, kas nosaka miisu domasanu un jebkuru miisu ricibu.

Ka atzist organizacijas “Vertibas balstita izglitiba” dibinatajs Nils Hokss: “Vértibas skola

neienak ar rikojumu, lidz tam ir jaizaug.”

Augsim kopa!

KAS IR VERTIBAS?

Smardes pamatskolas direktore Inga Upatniece

Skiet, ka visparzinams jédziens. Un tomér — varbit ir verts ielukoties paris atzinas?

Baiba Martinsone
LU profesore, vadosa pétniece

Vertibas uztur pasaules Kkartibu un
sniedz mums orientierus.

Skola2030

Vertibas un to izpausmi tikumos cilveki
apgist visu miiZu, arl arpus izglitibas
iestazu sienam. Skoléni sev nozimigas
vertibas saredz ikdienas sazina un
mijiedarbé gan gimené, gan skola, gan
draugu un plasakas sabiedribas loka.

Vents Silis
RSU asoc.prof.

Vertiba ir relativi stabils prieksSstats par
to, kas ir velams un labs.

Vértibas ir miisu cilvécibas mérs.

Nils Hokss

Filozofijas doktors, organizacijas “Vertibas balstita
izglitiba” dibinatajs (Lielbritanija)

Gan personiskas, gan profesionalas dzives
pamata ir pozitivas visparcilvéciskas vertibas,
kas klust par domasanas un ricibas virzoSajiem
principiem.

Izglitiba ir vértibas balstita tad, ja viss, par ko
organizacija doma vai dara, saknojas Sajas
visparigajas, pozitivajas vertibas, un tas méerkis
ir attistit cilvékos patstavigu spéju reflektet par
savam domam un darbibam.

Visparéjo, universalo veértibu iemantoSana
skolénos nostiprina spéju domat un kontrolet
sevi paSiem, nevis akli laut to darit plaSsazinas
Iidzekliem un viediericem.




Konkréta sabiedriba prieks$plana izvirzas noteiktas vertibas, tomér, runajot par visparcilvéciskam
kategorijam, lielakoties doma par vertibam, kas ir:

personiskas (ka milestiba, laime, draudziba, briviba u.c.);

socialas (ka vienlidziba, drosiba, miers u.c.);

moralas (ka godigums, taisnigums, drosme, uzticamiba u.c.);
profesionalas (ka sadarbiba, atbildiba, darbs sabiedribas laba u.c.).

(M.Rokeach)

Janem véra, ka:

cilveki vienas un tas pasas vértibas var izprast atskirigi (kultiras, personiskas pieredzes
atskiribas, cilveka personiba);

var biit nesakritiba starp vardiem un darbiem,;

nebiit ne visi konkrétas sabiedribas locekli vienlidz liela mera atbalsta visas vértibas;
cilvékiem var piemist vienas un tas pasas vertibas, bet atskirties prioritates — kuras ir
svarigakas vertibas konkreti man.

Lai gan sabiedriba kopuma ir salidzino$i daudz vértibu, ir diezgan mazs skaits to vertibu,
kas izteikti piemit konkrétajam cilvéekam.

Kapéc gadas ta, ka cilvekiem “nav pa celam”, lai gan visi iesaistitie kopuma rikojas etiski? Kapéec
ir sarunas, kuras ta ari neizvérsas nopietnakas un garakas diskusijas, bet Citreiz jau péc neilgas
sazinas Skiet, ka So cilveku pazistu jau sen un izjitu dzili? Viena no atbildem te var but — vértibas.
Vai rundjam par vértibam? Vai sakrita miisu viedoklis par to, kas ir svarigakais miisu dzives
pamats? Jo tiesi ta — manas vértibas ir personiskas:

tas, kas mani uzruna, satrauc,

tas, kas mani motive,

tas, kas man Skiet visparcilvéciski svarigs,

ja es nerikoSos saskana ar to, es jutiSu kaunu / vainu / vilSos sevi,

ta varda es esmu gatavs ari zaudet daudz ko citu, dazkart pat dzivibu.

Izglitojamo audzinasanas vadlinijas Latvija:

Izglitibas procesa javeicina izglitojama izpratni, atbildigu attieksmi un ricibu, kas apliecina
§adas vertibas — dzIviba, cilvéka ciena, briviba, gimene, lauliba, darbs, daba,
kultuira, latvieSu valoda un Latvijas valsts.

Vértibu apliecina$anai un istenosanai izkopjami noteikti tikumi.

Smardes pamatskolas biitiskakas vertibas / tikumi 2021./2022.m.qg.:
e ATBILDIBA, SADARBIBA



KAS IR TIKUMI?

Bitiskakie skoleniem izkopjamie tikumi
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e atbildiba — griba un spg&ja paredz&t savas izvéles un ricibas sekas un rikoties, respektgjot
cita cilvéka cienu un brivibu;

e centiba — Caklums, uzcitiba, riipiba un griba jebkuru darbu veikt p&c iesp&jas merktiecigak,
kvalitativak un produktivak;

e drosme — izlémiba, bailu parvaré$ana, rakstura stingriba, situacijas novértéSana un
cienpilna riciba, uznémiba, centieni p&c taisniga un laba;

e godigums — uzticamiba, patiesums, vardu un darbu saskana;

e gudriba — maka izmantot zinaSanas laba veicinasanai sava un sabiedribas dzive;

e laipniba — veliba, atsauciba pret citiem, pieklajiba;

e [idzcietiba — attistita empatija, v€lme iejusties otra pardzivojumos un aktivs atbalsts;

e meéreniba — ricibas un uzskatu lidzsvarotiba, sp&a noskirt sapratigas vélmes no
nesapratigam un atteikties no nevajadziga, atturéSanas no ta, kas trauce personas attistibu;

e savaldiba — uzvedibas un emociju izpausmju kontrole un vadiba, respektgjot savu un citu
cilvéku brivibu, ka ar1 cienot sevi un citus;

e solidaritate — savstarpgjs atbalsts un ricibas saskanotiba, riipes par savu, citu un kopigu
labumu, demokratisks dialogs ar citiem;

e taisnigums — godpratiga lemSana, cilvéktiesibu un citu sapratigu intereSu un morales
normu ieveéros$ana;

e tolerance — iecietiba, v€lme izprast atskirigo (pieméram, cilvéka argjo izskatu, veselibas
stavokli, uzvedibu, viedokli, ticibu, parazas).



KAS IR VERTIBAS BALSTITI IERADUMI?
Skola2030

Vértibas nevar iedot tiesi, tas bérni un jaunieSi macas no pieaugusajiem, tacu
skola var attistit vertibas balstitus ieradumus un, radot atbilstoSus apstaklus,
veidot un stiprinat tos, Iidz skoléni tos izvelas pienemt par saviem tikumiem.

Vertibas balstiti ieradumi ir ieklauti izglitibas standarta un ari programmas visas macibu jomas.
So ieradumu attistisana ir katra méacibu priek§meta skolotaja uzdevums ikdiend, un tie ir macibu
satura dalas — nevis kaut kas arpus vai papildus.

Dazi piemeri:

e latviesu valodas sasniedzamais rezultats, kas vesta par valodu ka vertibu — skolens pamato
latviesu valodas nozimi Latvijas sabiedriba un sava dzive, ka ari dzimtas valodas nozimi
citu valodu apguve,

e socidalas un pilsoniskas macibu jomas sasniedzamais rezultats, kas ietver cilveka cienu ka
vertibu, veido ieradumu pamatu tadiem tikumiem ka savaldiba, solidaritate, tolerance —
skoléns Skaidro stereotipu un aizspriedumu buttbu un apzinds to ietekmi uz cilveku
savstarpéjam attiectbam, piedava ricibas iespéjas to negativas ietekmes mazinasanai.

Katra macibu priek§meta programma formuléti vairaki vertibas balstiti ieradumi, kuri ipasi
attistami tieSi konkréta priekSmeta apguve.

BUTISKAKAIS VERTIBU JOMA TURPMAK

Balstoties uz Latvijas Izglitibas attistibas pamatnostadném 2021.—2027. gadam, tuvakajos macibu
gados vertibu konteksta ipasi attistami divi aspekti.

Vertibas ir attiecibas (sociali emocionala maciSanas)

Sociali emocionalas maciSanas jéga ir, ka skoléns iemacas saprast sevi, izzinat savas emocijas un
parvaldit tas sociali pienemama veida, un §is prasmes un pieredze dod vinam iesp&ju veidot
konstruktivas, pozitivas attiecibas ar cilvékiem. Macibu satura sociali emocionala macisanas ir
viscieSak saistita ar divam caurviju prasmém, kas attiecas uz visiem macibu priekSmetiem —
paSvaditu maciSanos (macities izvirzit mérki, uzraudzit ta istenoSanu un izveleties atbilstosas
strat€gijas, to skaita apzinaties un pasregul&t savas emocijas) un sadarbibu (uzklausit, pienemt,

virzit sarunu uz produktivu risinajumu). Tas ir loti konkrétas iemacamas lietas, kas ir macibu satura
dala un kuru pamata ir vertibas.

Vertibas ir jégpilna Iidzdaliba

Pilsoniskas lidzdalibas caurvija ir vistieSak saistita ar vertibas balstitu ieradumu veidoSanu, jo ar
to més aktualiz€§jam Sobrid svarigo sava apkartng, valsti, pasaulé. Svarigakais §is caurvijas
attistiSana ir pieredzet jégpilnu lidzdalibu — piedzivot situacijas, kuras skoléniem ir iesp€ja
piedalities [éEmumu pienemsana par savu dzivi, par notiekoSo macibu stunda, klas€, skola un talak
jau pilséta, apkartné un valsti. Ir daudz situaciju, kuras bérni piedalas, bet vai vini notiekoSaja ir
lidzdaligi? Vai viniem ir iesp&ja pienemt lémumus, saprast, kade] kaut kas tiek darits? Visi Sie
jautajumi ir iesp€jas pilsoniskas lidzdalibas veicinasanas situacijam, un par to var sarunaties visos
vecumos un dazados veidos.

* Informativa izdevuma sagatavosana izmantoti Skola2030 materiali, Spéka esosi Ministru Kabineta
noteikumi wu.c. publiski pieejami materiali (V.Silis, B.Martinsone, N.Hokss).



